Trainingstijden Rozengaarde m.i.v. 21 augustus 2023 (Waterpolo m.i.v. 04 september 2023)

Triatlon maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag
1x week (keuze uit 3 mogelijkheden) 21.00-22.00 20.45-21.30 08.00-09.00
3x week 21.00-22.00 20.45-21.30 08.00-09.00

Trim & Recreatie maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag
1x week (keuze uit 2 mogelijkheden) 19.15-20.00 20.00-20.45
2x week 19.15-20.00 20.00-20.45
medisch zwemmen 18.15-19.00
_ maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag
Dolfijn Instroom 18.00-18.30 09.00-09.45
Dolfijnen (baan 6 en vrijdag doelgroepbad) 18.00-18.30 17.00-17.45
Wit (baan 6 * zaterdag 4 banen) 18.45-19.30 18.30-19.15 *09.00-09.45
Oranje en Rood (baan 1 en 2) 17.45-18.45 18.15-19.15 17.45-18.45
Paars, Blauw en Groen (baan 1t/m 6) 17.45-19.30 17.45-19.15 18.15-19.15 Landtr. 07.00-08.00 17.45-18.45
Sterteam (zaterdag 2 banen) 19.15-20.00 * 09.00-10.30
Masters 1 x week 21.00-22.00 20.45-21.30
Masters 2 x week 21.00-22.00 20.45-21.30
Waterpolo maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag
F en E minipolo *(de Brink-Zelhem) * 18.45-19.45
D 18.00-19.00 18.00-19.00
C 18.00-19.00 18.00-19.00
Dames 3 20.00-21.30 19.00-20.00
Dames selectie 20.00-21.30 18.45-20.00
Heren 5,6 19.00-20.00 20.00-21.00
Heren 3,4 20.30-22.00 20.00-21.00
Heren selectie 20.30-22.00 21.00-22.15
Keeperstraining (2 banen) 18.45-19.30
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