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TRAININGSTIJDEN	SEIZOEN	2025-2026
	 	TRIM&RECREATIE 	
Dinsdag	19.15-20.00	uur Woensdag	18.15-19.00	uur Donderdag	20.00-20.45	uur
	 	TRIATLON 	
Maandag	21.00-22.00	uur Donderdag	20.45-21.30	uur Zaterdag	08.00-09.00	uur
	 	MASTERS 	
Maandag	21.00-22.00	uur Donderdag	20.45-21.30	uur 	
	 	WATERPOLO 	
Minipolo	Zelhem 	 	
Vrijdag	18.45-19.45	uur	 	 	
<12	en	<14	jaar 	 	
Woensdag	18.00-19.00	uur	 Donderdag	17.45-18.45	uur Zaterdag	09.00-09.45	uur	zwem
<16	en	<18	jaar	 	 	
Donderdag	18.45-20.00	uur	 Vrijdag	20.00-20.45	uur	 Zaterdag	09.00-09.45	uur	zwem
Dames	 	 	
Dinsdag	20.00-21.30	uur Vrijdag	18.45-20.00	uur 	
Heren	 	 	
Woensdag	20.30-22.00	uur	 Vrijdag	22.00-22.45	uur 	
Heren	selectie	 	 	
Woensdag	20.30-22.00	uur Vrijdag	20.45-22.00	uur 	
Keepers	 	 	
Maandag	18.45-19.30	uur 	 	
	 	ZWEMMEN 	
Groen	en	Blauw	 	 	
Maandag	17.45-19.30	uur Dinsdag	17.45-19.15	uur Vrijdag17.45-18.45	uur
Paars	 	 	
Maandag	18.30-19.30	uur Dinsdag	17.45-19.15	uur Vrijdag	17.45-18.45	uur
Rood	en	Oranje	 	 	
Maandag	17.45-18.45	uur	 Dinsdag	18.15-19.15	uur Vrijdag	17.45-18.45	uur
Geel	 	 	
Maandag	17.45-18.30	uur Dinsdag	18.30-19.15	uur Vrijdag	17.45-18.45	uur
Wit	 	 	
Maandag	17.45-18.30	uur Dinsdag	17.45-18.30	uur Zaterdag	09.00-009.45	uur
Dolfijn	 	 	
Dinsdag	17.45-18.15	uur Zaterdag	09.00-09.45	uur 	
Sterteam	 	 	
Dinsdag	19.15-20.00	uur Zaterdag	09.00-10.30	uur 	
Groen,Blauw,Paars	 	 	
Donderdag	07.00-08.00	uur	 	 	
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NDD	komt	in
actie	voor	Swim
to	Fight	Cancer	!

	 	 	wijzigingen	voorbehouden

	

Op	zondag	14	september	2025	springen	we	met	NDD	het	water	in	tijdens	Swim	to	Fight
Cancer	Achterhoek.	Een	prachtig	evenement	waarbij	we	samen	geld	ophalen	voor
belangrijk	kankeronderzoek	–	en	we	willen	jou	erbij!

Waarom	meedoen?
1	op	de	2	Nederlanders	krijgt	ooit	de	diagnose	kanker.	Dat	moet	veranderen.	
Door	mee	te	zwemmen	help	jij	mee	om	geld	op	te	halen	voor	onderzoek.

Voor	wie?
Alle	leden	van	NDD	vanaf	10	jaar	én	hun	familie	zijn	van	harte	welkom	om	mee	te	doen!

Wat	ga	je	doen?
Kies	de	afstand	die	bij	jou	past:
		500	meter	(kids)
	1000	meter
	2000	meter
	4000	meter
Iedere	deelnemer	haalt	zelf	donaties	op	door	zich	te	laten	sponsoren.

Wanneer	&	waar?
�		Zaterdag	14	september	2025
	Stroombroek,	Achterhoek

Naast	het	zwemmen	is	er	een	sfeervol	evenement	met	muziek,	gezelligheid	en	inspirerende
verhalen.	Dus	ook	voor	supporters	is	het	absoluut	de	moeite	waard!

Hoe	doe	je	mee?
1)	Meld	je	aan	via:		https://www.fightcancer.nl/join/nddomnizwemvereningdoetinchem
2)	Schrijf	je	in	als	individu
3)	Voeg	jezelf	toe	aan	team	NDD
Inschrijfkosten:
€25,-	voor	10–15	jaar
€50,-	voor	16–25	jaar
€75,-	voor	25+

	Is	het	inschrijfgeld	een	drempel?	We	hebben	een	beperkt	aantal	kortingscodes	voor	35%
korting.	Gebruik	deze	alleen	als	het	anders	niet	lukt	om	mee	te	doen.	Vraag	ernaar	bij	de
commissie.

Samen	trainen
Vanaf	zondag	15	juni	heb	je	de	mogelijkheid	om	gezamenlijke	trainingen	te	volgen	bij
Stroombroek.
	Elke	zondag	om	9.00	uur	–	gezellig	en	goed	voorbereid	aan	de	start!

Doe	jij	mee?
Sluit	je	aan	bij	team	NDD	en	maak	samen	met	ons	een	verschil.	

Voor	vragen	kun	je	terecht	bij	de	NDD	Swim-commissie:
-	Eline	Vriezen
-	Roos	Zwetsloot	–		06-26546798
-	Lisa	Overgoor
-	Janine	de	Groot
	

ZWEMWEDSTRIJDEN	in	2025
Bij	het	publiceren	van	onderstaande	zwemwedstrijden	waren	nog	niet	alle	locaties	en
aanvangstijden	bekend,	maar	data	kun	je	alvast	noteren	in	de	agenda.
Zwemkalender	op	website	NDD	is	al	gevuld	met	data	voor	het	gehele	seizoen.	Alle	overige
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gegevens	volgen	indien	bekend.

September	2025:
21	of	22:	Regionale	Estafette	Kampioenschappen	/
27	of	28	Circuit	onder	12	jaar	deel	1	/	

Oktober	2025:
04	of	05	KNZB	Zwemcompetitie	deel	1	/
26:	Paddenstoelen	Toernooi	/	Doetinchem	–	Sportcentrum	Rozengaarde	

November	2025:
01	en	02:	NK	Estafette	/
08	of	09	Circuit	onder	12	jaar	deel	2	/
15	of	16	KNZB	Zwemcompetitie	deel	2	/
22:	EZC	/	Doetinchem	–	Sportcentrum	Rozengaarde
29	en	30:	Regionale	Winterkampioenschappen	dag	1	en	2	/	

December	2025:
06	en	07:	Regionale	Winterkampioenschappen	dag	3	en	4	/
21:	LAC-1	/	Doetinchem	–	Sportcentrum	Rozengaarde	
	

PARTNERS	van	NDD

Lidmaatschap	opzeggen!

Als	vereniging	zijn	we	natuurlijk	blij	als	iemand	besluit	om	lid	te	worden,	maar	het	komt	ook	voor	dat	het
lidmaatschap	wordt	opgezegd.
Omdat	de	vereniging	financiële	afspraken	maakt	en	verplichtingen	aangaat	met	derden	voor	een	heel	seizoen
(accommodatie,	competities,	etc.),	is	in	het	Huishoudelijk	Reglement	het	volgende	opgenomen:
Artikel	4	punt	3:
3.	Opzegging	van	het	lidmaatschap	door	het	lid	of	namens	de	vereniging	kan	slechts	geschieden	tegen	het
einde	van	een	boekjaar	(1	juli)	met	inachtneming	van	een	opzeggingstermijn	van	tenminste	één	maand	voor
zover	de	algemene	vergadering	niet	een	kortere	opzeggingstermijn	dan	één	maand	heeft	goedgekeurd.
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	mediaredactie@ndd-doetinchem.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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