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De tijd vliegt voorbii........ccccceannennee

Zo ook binnen NDD waar het zwemseizoen over de helft is en
er weer behoorlijk veel wedstrijden zijn gezwommen.

VAN DE

Samen sterk
BESTU U RS In de KNZB competitie A-klasse poule 2 staan we als NDD op
TAF E L de 6de plaats van de vijftien verenigingen die in deze poule

meezwemmen. Wij zetten uiteraard zoveel mogelijk onze
snelste zwemmers in. Jammer is dat er, zeker voor de laatste
competitiewedstrijd waar we als 9de eindigden, nogal veel
afmeldingen waren. Competitiewedstrijden zwemmen we als

’ NDD team want het team resultaat telt en afmeldingen passen
daar echt niet zo goed bij!

Diskwalificatiecode

Tijdens het zwemmen van een wedstrijd kan het zijn dat je als zwemmer niet aan de regels

houdt die voor een zwemslag gelden. Als dit gebeurd wordt je gediskwalificeerd en geldt je

gezwommen tijd niet meer.

Waarom je gediskwalificeerd bent kun je afleiden uit de diskwalificatiecode die je krijgt.

Een lijst met codes is te vinden op NDD site: diskwalificatie-codelijst

Je coach/trainer kan je precies uitleggen wat er bedoelt wordt mocht dat niet duidelijk zijn.

TIP: Kijk eens door de lijst heen zodat je weet wat je beslist niet moet doen tijdens een
zwemwedstrijd.

Trainingen

Bij wedstrijJden zwemmen hoort het zeer regelmatig volgen van zwemtrainingen en opvallend is
dat er voor de zwemtrainingen nogal veel wordt afgemeld.

Uiteraard: Als je niet kunt zwemmen door ziekte is het logisch.

Onze trainers zijn er altijd, op tijd en hebben hun trainingsprogramma klaar en staan met goede
zin aan het bad om jullie de conditie en technieken van het wedstrijdzwemmen te leren.
Waardeer dat door er zoveel mogelijk te zijn en alleen in uiterste gevallen jezelf af te melden!
Onze jongste zwemmers, de Dolfijnen, gaan binnenkort verhuizen voor hun training van de
donderdagavond naar de zaterdagmorgen. Richard neemt de trainingen over van Imke en Jente
die door privé omstandigheden helaas geen trainingen meer kunnen geven.

Niet getreurd: Beide dames blijven wel met jullie meegaan naar jullie wedstrijden.

Trainers op cursus

Vier van onze zwemtrainers zijn eind vorig jaar gestart met de Zwemtrainer Niveau 2 cursus en
hebben er inmiddels 2 dagdelen training met zowel theorie als zwempraktijk erop zitten. Een
mooie aanvulling op kennisgebied voor hunzelf maar zeker ook voor NDD waar al onze
zwemmers hun voordeel uit zullen gaan halen.

Graag wil ik deze keer afsluiten met jullie allemaal alvast een hele fijne voorjaarsvakantie te
wensen. Er zijn nog een aantal erg leuke wedstrijden in aantocht waaronder ons vermaarde
Krokustoernooi.

Heel veel plezier met trainen en zwemmen en misschien tot snel in het zwembad.

Ed Laar
Commissievoorzitter Zwemmen.

Schoolwaterpolotoernooi groot succes

Het basisschoolonderwijs waterpolotoernooi, georganiseerd door afdeling Waterpolo, vond 29
januari plaats in Zwembad Rozengaarde.

Verschillende groepen van Basisschool de Zonneboom, 't Prisma - Willy Brandtplein, IKC de
Plattenburg, Het Noorderlicht Doetinchem, OBS Hagen , |Jzevoorde en Dichterbij hebben een
leuke en sportieve middag beleefd.

Groep 5/6
1. De Polo masters (Plattenburg)

2. Dichterbij groep 6b

3. De Prisma badeendjes

Groep 7/8

1. De Platte plonsjes (Plattenburg)
2. De Zonneduikers (Zonneboom)
3. De Zonnewijzers (Zonneboom)
Fairplay

Groep 5/6: ‘t Prisma

Groep 7/8: Dichterbij

Dank aan alle vrijwilligers van de vereniging die zich die middag weer enthousiast hebben
ingezet.

Zwemwedstrijden t/m april 2025

Februari 2025.

01: KNZB A-competitie deel 3 // Lochem — de Beemd

08: Gelderse Clubmeet onder 12 jaar // Barneveld - de Veluwehal
16: Regio Oost circuit deel 3 // Doetinchem — Rozengaarde

Maart 2025.

02: LAC deel 2 // Doetinchem — Rozengaarde

08: Sprint Kampioenschappen onder 12 jaar // Vaassen — de Koekoek
08: KNZB A-competitie deel 4 // Doetinchem — Rozengaarde

16: Krokustoernooi // Doetinchem — Rozengaarde

22: Regio Oost circuit deel 4 // Zutphen — de IJsselslag

29: EZC deel 4 // Doetinchem — Rozengaarde

April 2025.
05: KNZB A-competitie deel 5 // Deventer — Borgelerbad
12: Onder 12 jaar Circuit deel 5 // Arnhem - Valkenhuizen

Trainingstijden in voorjaarsvakantie

Trim en Recreatie:
donderdag 20.00-21.00 uur.

Triatlon:

maandag 21.00-22.00 uur
donderdag 20.00-21.00 uur
zaterdag 09.00-10.00 uur

Waterpolo:

dinsdag: 19.15-20.45 uur
woensdag 21.00-22.30 uur
donderdag 18.00-20.00 uur (jeugd)
vrijdag 18.45-22.15 uur

Zwemmen:

maandag 21.00-22.00 (Masters)
dinsdag 17.45-19.15 uur

donderdag 20.00-21.00 uur (Masters)
vrijdag 17.45-18.45 uur.

NDD-haaien bij Clubmeet.

Zaterdag 8 februari hebben onze zwemmers “onder de 12 jaar” meegedaan aan de Gelderse
Clubmeet in Barneveld.
Verkleed als haaien met waterpistooltjes lieten onze zwemmers zich van hun beste kant zien.

Waterpolowedstrijden maart 2025

8 mrt. 17:00 De Walvisch H1 - NDD H1

8mrt. 17:00 De Gendten GO16-1 * - NDD, GO16-2 *

8 mrt. 19:45 2ZVV Da1 - NDD/De Gendten Da3

8mrt. 19:45 NDD H3 - ENC Arnhem H4

8 mrt. 20:30 NDD H5 - DWV H3

9mrt. 15:45 Schuurman BZC GO16-1 - NDD GO16-1
9mrt. 16:25 NDD GO12-2 - Aquapoldro GO12-1

9mrt. 17:10 NDD GO14-1* - ENC Arnhem GO14-1*
9mrt. 18:00 NDD Da2 - De IJsselmeeuwen DaZ2

9mrt. 18:45 NDD Da1 - ENC Arnhem Da2

9mrt. 19:45 NDD H4 - EZPC H3

15mrt. 16:25 NDD GO16-1 - De Gendten GO16-1 *

15 mrt. 17:00 Aquapoldro GO12-1 - NDD GO12-1

15 mrt. 17:15 NDD HS3 - De Breuly H1

15 mrt. 17:45 De IJsselmeeuwen Da1 - NDD Da1

15mrt. 18:00 NDD/De Gendten Da3 - ZPC Hatto Heim Da1
15 mrt. 18:30 Proteus GO12-1 - NDD GO12-2

15 mrt. 19:10 De Breuly H2 - NDD H4

15mrt. 19:15 De IJsselmeeuwen H2 - NDD H5

15 mrt. 20:15 De Woelwaters Da1 - NDD DaZ2

16 mrt. 17:10 EZPC GO14-1 - NDD GO14-1*

16 mrt. 19:45 NDD H1 - DraGor (SG) H1

16 mrt. 21:00 NDD H2 - Aqua-Novio'94 H4

22mrt. 16:25 NDD GO12-2 - De l|Jsselmeeuwen GO14 5x5
22mrt. 17:10 NDD GO14-1* - DWK GO14-1*

22 mrt. 17:30 Natare H2 - NDD H3

22mrt. 18:00 NDD/De Gendten Da3 - PFC Rheden Da2
22 mrt. 18:00 Montferland/DOS GO1°6-1* - NDD GO16-1
22 mrt. 18:40 SWOL 1894 Da3 - NDD Da1

22 mrt. 18:45 NDD H5 - De Breuly H2

22 mrt. 18:55 VKC'03 H1 - NDD H1

22 mrt. 21:15 De Rijn Da2 - NDD Da2

23 mrt. 15:30 Schuurman BZC GO16-1 - NDD, GO16-2 *
23 mrt. 16:25 NDD GO12-1 - Proteus GO12-1

23 mrt. 17:10 NDD H2 - DWV H2

23 mrt. 18:00 NDD H4 - Aqua-Novio'94 H6

29 mrt. 17:30 Natare H2 - NDD H3

29 mrt. 17:45 EZZH1-NDD H5

29 mrt. 18:15 De Eerste Kolk Da1 - NDD/De Gendten Da3
29 mrt. 19:30 SWOL 1894 Da3 - NDD Da1

29 mrt. 19:45 NDD Da2 - ZEW-Triton (SG) Da1

29 mrt. 20:40 NDD H1 - De Mors H1

30 mrt. 16:25 NDD GO12-2 - De |Jsselmeeuwen GO14 5x5
30 mrt. 17:05 NDD GO12-1 - Proteus GO12-1

30 mrt. 17:55 NDD GO14-1* - ENC Arnhem GO14-2

30 mrt. 18:40 NDD, GO16-2 * - NDD GO16-1

30 mrt. 19:30 NDD H4 - DWV H3
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Lidmaatschap opzeggen!

Als vereniging zijn we natuurlijk blij als iemand besluit om lid te worden, maar het komt ook voor dat het
lidmaatschap wordt opgezegd.

Omdat de vereniging financiéle afspraken maakt en verplichtingen aangaat met derden voor een heel seizoen
(accommodatie, competities, etc.), is in het Huishoudelijk Reglement het volgende opgenomen:

Artikel 4 punt 3:

3. Opzegging van het lidmaatschap door het lid of namens de vereniging kan slechts geschieden tegen het
einde van een boekjaar (1 juli) met inachtneming van een opzeggingstermijn van tenminste één maand voor
zover de algemene vergadering niet een kortere opzeggingstermijn dan één maand heeft goedgekeurd.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u mediaredactie@ndd-doetinchem.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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