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U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u staat ingeschreven als lid van NDD. Toezending gebeurt conform Privacywet 2018 (AVG).
Mogelijkheid om af te melden als ontvanger zie onderzijde van deze nieuwsbrief.
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"Vier keer V" bij NDD

Beste leden,

Het zwemseizoen zit er alweer bijna op en we hebben een
prachtig seizoen samen beleefd! Namens het bestuur wil
ik graag iedereen bedanken voor inzet, enthousiasme en
betrokkenheid die onze vereniging maakt tot een plek van
sportieve en sociale verbinding.

Afgelopen Algemene Ledenvergadering hebben we twee
vrijwilligers van het jaar in het zonnetje gezet (Carla en
Herben). Niet één maar twee dus, gewoon omdat we niet
konden kiezen.

Maar al onze trainers, begeleiders en vrijwilligers verdienen een speciale vermelding want
zonder jullie inzet zouden onze trainingen, wedstrijden en evenementen niet zo soepel verlopen.
Jullie zijn de ruggengraat van onze vereniging en wij zijn jullie daar ontzettend dankbaar voor.

Vacature Bestuurslid Technische Zaken.

En toch kunnen we nog steeds vrijwilligers gebruiken die op welke manier dan ook de club
willen helpen. Het vinden van vrijwilligers lijkt steeds moeilijker te worden. Dus mocht je zin
hebben om iets voor de club te willen doen, laat het weten.

In het bijzonder zijn we op zoek naar een nieuw bestuurslid Technische Zaken.

Deze functie wordt aanstaande november vacant omdat ons huidige bestuurslid dan stopt.
Als bestuurslid technische zaken ga je onderdeel uitmaken van het Dagelijks Bestuur en ben je
binnen het bestuur en voor de commissies het aanspreekpunt voor alle technische zaken van
onze club. Zo pleeg je overleg met Sport-ID over de huur van het badwater en heb je met de
diverse afdelingen overleg over het materiaal en de trainingen. Er is ruimte om binnen de
kaders zelf invulling te geven aan deze leuke functie. Mocht je interesse hebben en/of meer
informatie willen dan kun je daarover altijd contact met mij opnemen.

"Vier keer V" bij NDD.

Verder zijn we achter de schermen druk bezig om vorm te geven aan de doelstellingen die we
onszelf hebben opgelegd in onze “Missie Statement”. Eén van de pijlers is dat alle leden binnen
de NDD veilig hun sport moeten kunnen beleven.In samenwerking met Sport-ID, KNZB en
NOC*NSF zijn hier de zogenaamde vier V’s voor ontwikkeld.

De vier V’s zijn:

- Vertrouwenscontactpersoon op de vereniging

- Verklaring Omtrent Gedrag voor alle vrijwilligers

- Vakkundig geschoolde trainers, coaches en kaderleden

- Verenigingsbrede gedragscode

Elk van deze vier V's heeft een eigen uitwerking. We zijn als club al heel ver om te voldoen aan
deze vier V’s. Het volgende seizoen gaan we de puntjes op de i zetten.
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Voor nu wens ik jullie allemaal alvast een fijne zomer toe. Of je nu op vakantie gaat, blijft
zwemmen of even helemaal ontspant, geniet volop van deze periode.

Laten we na de zomer samen weer op volle kracht vooruitgaan.

Bedankt voor een fantastisch seizoen, en tot bij de start van het nieuwe!

Vriendelijke groet,
Eric Sutterland, voorzitter NDD.

Michel van der Toren 1 januari 1962 - 12 juni 2025.

Een "verenigingsmens" heeft ons verlaten.

Afgelopen week kregen we het bericht te horen dat Michel
onderweg op zijn fiets was getroffen door een hartstilstand.

Toen wij het bericht hoorden waren we op het feest van één
van onze andere waterpolovrienden.

ledereen was verbijsterd.

De dagen daarna leefde zijn familie tussen hoop en vrees.

Uiteindelijk bleek dat doorbehandelen niet zinvol meer was.

Michel overleed op 12 Juni 2025.

Michel.... één van onze leden die al meer dan 50 jaar lid was van onze vereniging.

Michel.... In 1974 werd hij lid van toen nog DDD. Een klein, nog wat mollig kereltje met vuurrood haar.
Al vrij snel kwam hij in de selectie van onze toenmalige trainster Rietje van Lohuizen. Haar man, Cees,
wist niet beter dan dat Michel, Mieggel heette, en zo noemde hij Michel dan ook altijd.

Wedstrijdzwemmer.

In die tijd trainden we drie keer in de week in de GSGD en verder buiten Doetinchem en Michel kwam
mij voor de training altijd ophalen en samen fietsten we dan naar het zwembad. Dat het trainen hem
goed deed zag je aan zijn lichaam, in korte tijd veranderde het kleine stevige mannetje in een lange
zwemmer. En zwemmen kon hij goed, heel goed. Met zijn typische borstcrawl en dito rolkeerpunten
werd hij in “no time” onze snelste zwemmer op de borstcrawl. Michel was de eerste DDD-er onder de
minuut op de 100 meter vrijeslag en ook de eerste die in 55 seconden aantikte.

Legendarisch was zijn finale (ik schat zo rond 1978/1979) van de 400 meter vrijeslag bij de Gelderse
Kampioenschappen. Michel was samen met Albert Boonstra (op dat moment o.a. Nederlands
recordhouder op de 100 meter schoolslag) de favoriet voor de titel. De eerste 300 meter lagen beide
heren helemaal achterin het veld en keken alleen maar naar elkaar. Toen kwamen de laatste 100
meters. Beiden zwommen die twee banen binnen de 56 seconden, ongelofelijk hard. Albert tikte een
fractie van een seconde eerder als eerste aan. Maar iedereen in Ede in zwembad De Peppel stond op
de banken. Toen ik Albert een paar jaar geleden nog eens sprak, was dat één van de eerste dingen die
hij nog wist te benoemen uit die tijd. Geweldig.

Waterpolospeler.

Niet alleen zwemmen was favoriet bij Michel. Ook van waterpolo was hij helemaal weg.

Dat kwam mede omdat in zijn begintijd Wim Topma onze trainer werd. Michel was altijd bij Wim in de
buurt en trok heel veel met hem op. Hij kwam samen met zijn leeftijdsgenoot Jos Boersma al snel bij de
Herenselectie. Wim was ook degene die Michel beter maakte en ervoor zorgde dat hij één van de
beste, zo niet dé beste speler uit die tijd werd.

Hij is altijd blijven spelen, liet zich niet voorstaan op zijn capaciteiten en bleef bescheiden.

Later toen hij “lager” ging spelen stond de gezelligheid voorop en trok hij veel op met de jongens van
zijn teams. Met Paul en Vera ( van der Veen) had hij een extra band en die bleef ook toen zij naar Den
Haag vertrokken. Met hen en hun kinderen ging hij naar festivals en concerten en vierden ze samen
vakantie in Frankrijk.

Scheidsrechter waterpolo.

Een aantal jaren geleden moest hij stoppen vanwege blessures. Michel was toen al een flink aantal
jaren scheidsrechter en is altijd blijven fluiten. Ook als scheidsrechter had hij capaciteiten, maar voelde
niet de ambitie om “hoger” te gaan fluiten. “Lekker, gezellig

hier in de buurt” zei hij mij een tijdje terug nog eens toen we samen een wedstrijd moesten fluiten en er
samen naartoe reden.

Zijn laatste wedstrijden floot hij tijdens het mixtournooi. Daar kreeg hij ook de oorkonde voor ruim 50
jaar lidmaatschap. Dat was tegelijk €één van de laatste momenten dat iedereen hem nog heeft gezien
én gesproken. Michel was niet een man van veel woorden, maar wel van trouw en loyaliteit.

We gaan hem heel erg missen.

René Bakker, teamgenoot van heel vroeger tot later en oud-voorzitter van NDD.




Trainingsrooster in de zomervakantie

TRAININGSROOSTER ZOMERVAKANTIE 2025

Inhuur zwembad het Elderink t/m 19 juli voor WATERPOLO
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

19.15-
0-12, 0-14,0-16 19.15-20.15 20.15
I . 20.00- 20.00-
alle senioren 21.00 21.00
minipolo de Brink laatste training van het seizoen op vrijdag 18 juli.

in de week van 30 juni t/m 4 juli vervallen training ivm Zwem4daagse

Inhuur zwembad het Elderink van 21 juli t/m 17 augustus voor WATERPOLO
Maandag Dinsdag  Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

I . 20.00- 20.00-
alle senioren 21.00 21.00
jeugd jeugd geen training in deze periode

Inhuur zwembad het Elderink van 18 augustus t/m 30 augustus voor WATERPOLO
Maandag Dinsdag  Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

19.15-

20.15

20.00- 20.00-
21.00 21.00

0-12, 0-14,0-16, 0-18 19.15-20.15

alle senioren

Inhuur zwembad Rozengaarde t/m 19 juli
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

Masters 21.00-22.00 g?:gg'

Trim/Recreatie ;ggg_ ;822_

medisch zorgbad lg;g

Triathlon 21.00-22.00 2(1):;8_ 08.00-09.00

Zwemmen/Jeugd  17.45-19.30 1;‘1‘2 1;:22' 09.00-09.45
e e

Inhuur zwembad Rozengaarde vanaf 21 juli t/m 17 augustus
Maandag
Triathlon/Masters 21.00-22.00 21 juli groot onderhoud = geen training

Inhuur zwembad Rozengaarde vanaf 18 augustus t/m 30 augustus
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
Masters
Trim/Recreatie
medisch zorgbad
Triathlon/Masters 21.00-2200

17.30- 17.30-
Zwemselectie 19.00 19.00

Inhuur zwembad Rozengaarde vanaf 31 augustus
De vakantie is voorbij. Nieuwe rooster volgt

NDD BBQ op 5 juli. Jij komt toch ook !
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6:00-20:30PM

Loordijk 12, 7004 HT
Doetinchem

Opgeven t/m 1 juni:
activiteiten@ndd-
doetinchem.nl;

In omschrijving naam

Kosten: 25 euro vermelden
Overmaken naar: NL8OINGB0009639604 tnv NDD

NDD komt in
actie voor Swim
to Fight Cancer!!

Op zondag 14 september 2025 springen we met NDD het water in tijdens Swim to Fight
Cancer Achterhoek. Een prachtig evenement waarbij we samen geld ophalen voor
belangrijk kankeronderzoek — en we willen jou erbij!

Waarom meedoen?
1 op de 2 Nederlanders krijgt ooit de diagnose kanker. Dat moet veranderen.
Door mee te zwemmen help jij mee om geld op te halen voor onderzoek.

Voor wie?
Alle leden van NDD vanaf 10 jaar én hun familie zijn van harte welkom om mee te doen!

Wat ga je doen?

Kies de afstand die bij jou past:
500 meter (kids)

1000 meter

2000 meter

4000 meter



ledere deelnemer haalt zelf donaties op door zich te laten sponsoren.

Wanneer & waar?
[ Zaterdag 14 september 2025
Stroombroek, Achterhoek

Naast het zwemmen is er een sfeervol evenement met muziek, gezelligheid en inspirerende
verhalen. Dus ook voor supporters is het absoluut de moeite waard!

Hoe doe je mee?

1) Meld je aan via: _https://www.fightcancer.nl/join/nddomnizwemvereningdoetinchem
2) Schrijf je in als individu

3) Voeg jezelf toe aan team NDD

Inschrijfkosten:

€25,- voor 10-15 jaar

€50,- voor 16-25 jaar

€75,- voor 25+

Is het inschrijfgeld een drempel? We hebben een beperkt aantal kortingscodes voor 35%
korting. Gebruik deze alleen als het anders niet lukt om mee te doen. Vraag ernaar bij de
commissie.

Samen trainen

Vanaf zondag 15 juni heb je de mogelijkheid om gezamenlijke trainingen te volgen bij
Stroombroek.

Elke zondag om 9.00 uur — gezellig en goed voorbereid aan de start!

Doe jij mee?
Sluit je aan bij team NDD en maak samen met ons een verschil.

Voor vragen kun je terecht bij de NDD Swim-commissie:
- Eline Vriezen

- Roos Zwetsloot — 06-26546798

- Lisa Overgoor

- Janine de Groot

Zwemwedstrijden in juni 2025

Juni 2025.

14: Gelderse Finales onder 12 jaar // Vaassen — de Koekoek
15: Gelderse Finales onder 12 jaar // Vaassen — de Koekoek
21: GBK // Nijmegen — Sportfondsenbad West

22: GBK // Nijmegen — Sportfondsenbad West

29: EZC deel 5 // Terborg — LACO Oude IJsselstreek

Al ingeschreven voor NDD-kamp ?


https://www.fightcancer.nl/join/nddomnizwemvereningdoetinchem

Hifteweg 8. Ruurio
Cpgeven voor 1 juni:
activiteiten@ndd-doetinchem.nl

11, 12 & 13 juli

.Kosten: €50

iDatalution

Bl, DATA & Al MET IMPACT

Partners van NDD

W Eotadl imstallateur,
INSTALLATIEBEDRIJF

Lidmaatschap opzeggen!

Als vereniging zijn we natuurlijk blij als iemand besluit om lid te worden, maar het komt ook voor dat het
lidmaatschap wordt opgezegd.

Omdat de vereniging financiéle afspraken maakt en verplichtingen aangaat met derden voor een heel seizoen
(accommodatie, competities, etc.), is in het Huishoudelijk Reglement het volgende opgenomen:

Artikel 4 punt 3:

3. Opzegging van het lidmaatschap door het lid of namens de vereniging kan slechts geschieden tegen het
einde van een boekjaar (1 juli) met inachtneming van een opzeggingstermijn van tenminste één maand voor
zover de algemene vergadering niet een kortere opzeggingstermijn dan één maand heeft goedgekeurd.
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http://www.facebook.com/Omnizwemver.NDD
http://instagram.com/zwemver.ndd
https://bichemistry.nl/
https://www.instaljanssen.nl/

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.c Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u mediaredactie@ndd-doetinchem.nl toe aan uw adresboek.
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