
Beste	leden,

We	blijven	ontwikkelen	bij	Trim	&	Recreatie.
Onze	trainers	hebben	inmiddels	een	fijn	ritme	gevonden	in	de
bezetting	aan	het	bad.	Sommige	momenten	is	dit	nog	steeds
krap,	we	blijven	zoeken	naar	vrijwilligers	die	een	dinsdag	(of
donderdag)avond	aan	het	bad	zouden	willen	staan.
De	trainingen	zijn	een	mooi	gevarieerd	aanbod	van	werken
aan	je	conditie	en	aan	je	techniek.

In	overleg	met	de	zwemmers	en	trainers	blijven	we	kijken	naar	waar	de	behoefte	ligt.	De	lijnen
zijn	kort	en	overleggen	kan	altijd.	Geef	als	zwemmer	ook	aan	waar	jij	wat	van	zou	willen	leren.
De	dinsdagavond	is	er	ruimte	voor	zeker	nog	wat	nieuwe	zwemmers,	een	enkele	keer	zal	in
overleg	met	de	trainers	ook	een	triatleet	meezwemmen	die	wat	meer	wil	trainen	op	techniek.
Fijn	dat	wij	deze	ruimte	kunnen	bieden.

Het	medisch	zwemmen	is	echt	weer	een	andere	tak	van	de	sport;	in	wat	warmer	water	en	wat
ondieper	water	ligt	hier	de	nadruk	op	bewegen	en	in	beweging	blijven	naar	je	eigen	kunnen.
(We	zwemmen	geen	baantjes.)	De	groep	is	en	blijft	redelijk	stabiel.	Mocht	er	interesse	zijn	om
hier	mee	te	doen,	neem	dan	vooral	contact	met	ons	op,	we	gaan	kijken	wat	er	mogelijk	is.

Wil	je	meedenken	voor	de	trim	&	recreatie,	wil	je	een	helpende	hand	bieden,	of	het	stokje	van
mij	overnemen	in	november	in	het	bestuur,	neem	vooral	contact	met	mij	of	een	van	de	trainers
op.

Bij	deze	wens	ik	jullie	weer	veel	zwemplezier	en	geniet	van	het	mooie	voorjaar.
Irene	Wubbels,	bestuurslid	Trim	&	Recreatie
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U	ontvangt	deze	nieuwsbrief	omdat	u	staat	ingeschreven	als	lid	van	NDD.	Toezending	gebeurt	conform	Privacywet	2018	(AVG).
Mogelijkheid	om	af	te	melden	als	ontvanger	zie	onderzijde	van	deze	nieuwsbrief.
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VAN	TRIM	&	RECREATIE

ZWEMWEDSTRIJDEN	MAART-APRIL-	MEI
Maart	2026:

14:	KNZB	Zwemcompetitie	deel	4	/	Doetinchem	–	Sportcentrum	Rozengaarde	*
21:	EZC	deel	5	/	Winterswijk	-	Jaspers	
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Sport	&	Bewegen	kan	voor	iedereen	hét	verschil	maken
en	daar	willen	wij	iedere	dag	aan	bijdragen,	wat	de
activiteit	of	de	persoonlijke	motivatie	ook	is.
Wij	inspireren,	verbinden	en	stellen	Sport	&	Bewegen
centraal,	zodat	iedereen	het	beste	uit	zichzelf	kan	halen.
Of	het	nu	gaat	om	leren,	presteren,	recreëren	of	gewoon
mee	kunnen	doen.	
Door	onze	kennis	van	Sport	&	Bewegen	leveren	wij	een
belangrijke	bijdrage	aan	een	gezonde	en	sportieve	regio.
Wij	zijn	Sport-ID.

Sportbedrijf
Sport-ID	is	het	sportbedrijf	van	gemeente	Doetinchem	en	ondersteunt	in	zowel	gemeente
Doetinchem	als	gemeente	Oude	IJsselstreek	de	sportverenigingen	en	de	individuele	sporters.
Sport-ID	ontwikkelt	activiteiten	en	programma’s	die	sport,	bewegen,	welzijn	en	een	gezonde
leefstijl	van	de	inwoners	stimuleren.
Daarnaast	verzorgt	Sport-ID	het	beheer	en	de	exploitatie	van	Zwembad	Rozengaarde	(inclusief
SkyZone)	en	de	gemeentelijke	sporthallen	en	gymnastieklokalen	van	gemeente	Doetinchem.
Sport-ID	is	in	januari	2021	van	start	gegaan	na	een	besluit	van	de	gemeenteraad	van	de
gemeente	Doetinchem	in	september	2020.
Sport-ID	is	een	samenvoeging	van	Sportservice	Doetinchem,	Sportcentrum	Rozengaarde	(incl.
SkyZone),	en	het	onderdeel	binnensport	van	BUHA.	Per	januari	2025	is	de	samenwerking	met
gemeente	Oude	IJsselstreek	gestart.

Klaar	voor	de	toekomst
Wij	zijn	voor	iedereen	in	de	omgeving	dé	verbindende	factor	voor	alles	dat	te	maken	heeft	met
sport,	bewegen,	(sociaal)	welzijn	en	fitheid.	Onze	kennis	van	sportvoorzieningen,	de	lokale
infrastructuur,	onze	verbinding	met	lokale	en	nationale	ontwikkelingen	en	onze	jarenlange
ervaring	maken	dat	wij	hier	maximaal	invulling	aan	kunnen	geven.
In	onze	naam	zit	de	dynamiek	van	nieuwe	ideeën	en	initiatieven,	een	continu	proces	om	aan
onze	waarden	te	blijven	voldoen	en	te	zoeken	naar	de	juiste	oplossingen.	Waarbij	wij	altijd
rekening	houden	met	ieder	individu.
Iedereen	is	anders	en	heeft	een	andere	behoefte.

ID	staat	voor:	In	Doetinchem	en	omgeving,	maar	ook	voor	idee	(initiatieven)	of	identiteit
(persoonlijke	beweegredenen	om	te	sporten	of	te	bewegen).

	

Henry	Veer	(lid	van	afdeling	Waterpolo	van	NDD)	is	één
van	de	drie	genomineerden	voor	de	titel	van
"Sportvrijwilliger	van	het	Jaar	2025"	in	de	gemeente
Doetinchem.

Henry	is	al	vele	jaren	lid	van	de	Polocommissie,	polotrainer	en
coach,	lid	Activiteitencommissie	en	scheidsrechter.	

Op	maandag	23	maart	2026	worden	de	prijswinnaars	bekend
gemaakt	tijdens	een	feestelijke	avond	in	schouwburg	Amphion
in	Doetinchem.	

	

29:	Krokus	Toernooi	/	Doetinchem-Sportcentrum	Rozengaarde

April	2026:
11:	KNZB	Zwemcompetitie	deel	5	/	Lochem	-	de	Beemd	*
18:	Circuit	onder	12	jaar	deel	5	/	Nijmegen	-	Erica	Terpstrabad	
	
Mei	2026:
09:	Circuit	onder	12	jaar	deel	6	/	Arnhem	-	Valkenhuizen	
16	en	17:	Gelderse	Kampioenschappen	lb	dag	1	en	2	/	Nijmegen	-	Sportfondsenbad	
30	en	31:	Gelderse	Kampioenschappen	lb	dag	3	en	4	/	Nijmegen	-	Sportfondsenbad	

Voor	detailinformatie	van	de	wedstrijden	klik	hier	

WIE	OF	WAT	IS	SPORT-ID

HENRY	GENOMINEERD

https://www.ndd-doetinchem.nl/krokus-toernooi-dd-29-maart-2026-sportcentrum-rozengaarde-doetinchem
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https://www.ndd-doetinchem.nl/regio-zomer-kampioenschappen-dag-3-en-4-dd-30-en-31-mei-2026
https://www.ndd-doetinchem.nl/activiteiten-zwemmen


ZWEMTRAINER	VOOR	TRIATLONGROEP
NDD	is	een	actieve	en	gezellige	organisatie	waar	plezier	en	prestatie	hand	in	hand	gaan.
Ter	versterking	van	ons	technische	team	van	de	groep	TRIATLON	zijn	wij	op	zoek	naar	een
gedreven	trainer	voor	een	groep	triatleten	en	afstandszwemmers.
	
Wat	ga	je	doen:

Als	zwemtrainer	ben	jij	het	gezicht	langs	de	badrand
Het	voorbereiden	en	geven	van	uitdagende	trainingen,	waarbij	borstcrawl	en	het
verbeteren	van	het	duurvermogen	voorop	staan.
Het	bewaken	van	de	veiligheid	en	een	positieve	sfeer	in	en	rond	het	water.

	
Wat	bieden	wij:

Een	inspirerende	werkomgeving	met	gemotiveerde	zwemmers
Een	passende	vergoeding	(afhankelijk	van	ervaring	en	kwalificaties)
Mogelijkheden	voor	verdere	bijscholing	en	persoonlijke	ontwikkeling

	
Wie	zoeken	wij:

Je	bent	beschikbaar	op	maandag	van	21:00	-	22:00	uur	en	op	donderdag	van	20:45	-
21:00	uur.
Je	bent	in	het	bezit	van	een	geldig	VOG-verklaring	of	bereid	zijn	deze	aan	te	vragen.

	
Voor	interesse	mail	naar:			secretariaat@ndd-doetinchem.nl
	

PARTNER	VAN	NDD

WATERPOLO	IN	MAART	EN	APRIL
14	mrt. 16:00 DOS	H1	-	NDD	H3
14	mrt. 17:15 DWK	GO18-1	-	NDD	GO18-1
15	mrt. 16:25 NDD	GO14-2	*	-	Polar	Bears	GO14-2
15	mrt. 17:10 NDD	GO14-1	-	ZV	De	Zaan	GO14-1
15	mrt. 17:55 NDD	GO16-1	-	Livo	GO16-1
15	mrt. 18:45 NDD	Da1	-	Thetis	Da1
15	mrt. 19:30 NDD	H2	-	PFC	Rheden	H1
21	mrt. 13:15 Aqua-Novio'94	GO14-1	*	-	NDD	GO14-2	*
21	mrt. 15:40 ZPC	AMERSFOORT	GO14-1	-	NDD	GO14-1
21	mrt. 16:25 NDD	GO12-1	-	Aqua-Novio'94	GO12-1	*
21	mrt. 17:10 NDD	GO18-1	-	SBC2000	GO18-1
21	mrt. 17:55 NDD	H4	-	DOS	H2
21	mrt. 18:00 Livo	Da2	-	NDD	Da2
21	mrt. 18:15 Proteus	Da1	-	NDD	Da1
21	mrt. 18:15 De	Rijn	H1	-	NDD	H1
21	mrt. 19:45 ZVV	Da1	-	NDD/de	Gendten	Da3
21	mrt. 20:40 De	Breuly	H1	-	NDD	H2
28	mrt. 16:25 NDD	GO14-2	*	-	Aquapoldro	GO14-1
28	mrt. 17:10 NDD	GO14-1	-	Flevo	GO14-1
28	mrt. 18:10 NDD	H1	-	DBD	H1
28	mrt. 18:45 Montferland	H1	-	NDD	H3
28	mrt. 19:20 NDD	H2	-	Aqua-Novio'94	H4
29	mrt. 19:25 Aqua-Novio'94	H7	-	NDD	H4
29	mrt. 19:45 NDD	GO18-1	-	DBD	GO18-1
29	mrt. 20:30 NDD/de	Gendten	Da3	-	PFC	Rheden	Da2
04	apr. 18:45 DOS	Da1	-	NDD	Da2
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11	apr. 14:15 Thetis	GO18-1	-	NDD	GO18-1
11	apr. 15:30 Watervlo	GO14-1	-	NDD	GO14-1
11	apr. 16:10 De	Breuly	Da1	-	NDD	Da2
11	apr. 19:00 EZCL	(SG)	Da2	-	NDD	Da1
12	apr. 16:25 NDD	GO12-1	-	de	Spreng/DWV	GO12-1	*
12	apr. 17:05 NDD	GO16-1	-	Proteus	GO16-1
12	apr. 17:50 NDD/de	Gendten	Da3	-	Aquapoldro	Da2
12	apr. 18:50 NDD	H1	-	HZPC	H1
12	apr. 19:55 NDD	H2	-	EZPC	H1

PARTNER	van	NDD

Lidmaatschap	opzeggen!

Als	vereniging	zijn	we	natuurlijk	blij	als	iemand	besluit	om	lid	te	worden,	maar	het	komt	ook	voor	dat	het
lidmaatschap	wordt	opgezegd.
Omdat	de	vereniging	financiële	afspraken	maakt	en	verplichtingen	aangaat	met	derden	voor	een	heel	seizoen
(accommodatie,	competities,	etc.),	is	in	het	Huishoudelijk	Reglement	het	volgende	opgenomen:
Artikel	4	punt	3:
3.	Opzegging	van	het	lidmaatschap	door	het	lid	of	namens	de	vereniging	kan	slechts	geschieden	tegen	het
einde	van	een	boekjaar	(1	juli)	met	inachtneming	van	een	opzeggingstermijn	van	tenminste	één	maand	voor
zover	de	algemene	vergadering	niet	een	kortere	opzeggingstermijn	dan	één	maand	heeft	goedgekeurd.
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	mediaredactie@ndd-doetinchem.nl	toe	aan	uw	adresboek.

http://www.facebook.com/Omnizwemver.NDD
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